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GRUSSWORT DES BURGERMEISTERS

[UR KRUMBACHER
GESUNDHELTSWOCHE 2023

Die vergangenen Johre haben gezeigt, welche Auswirkung
Isolation und Einsamkeit auf die seelische aber auch auf die
kdrperliche Gesundheit haben. Mit der Gesundheitswoche unter
dem Motto ,komm mer zam, bleib mer gsund” machten wir uns
diesem wichtigen Thema annehmen. Denn Einsamkeit macht
erwiesenermafen krank. Die Krumbacher Gesundheitswoche
2023 will dazv einladen, zusammen zu kommen, in Bewegung
70 kommen und des Menschen wichtigstes Gut, die Gesundheit,

in den Mittelpunkt zu stellen. Im engen Verbund mit zahlreichen
Einrichtungen, Fachleuten und Firmen, die im Rahmen der
Gesundheitswoche 2023 mit ihren Veranstaltungen und Fachvor-
triigen zum Austausch einladen und die vielfiltigen Aspekte eines
gesunden, ganzheitlichen und ausgewogenen Lebens vorstellen
werden, ist es den Organisatoren gelungen, ein iberaus atfrakfives
Informationsprogramm zusammenzustellen. Geme lade ich Sie ein,
lighe Birgerinnen und Birger, zusammen zu kommen und sich
rege am vielfiltigen Veranstaltungsprogramm zu beteiligen und die
zahlreichen attraktiven Angebote der Gesundheitswoche 2023 zu
nutzen! Mein herzlicher Dank gilt den engagierten Organisato-
rinnen und Organisatoren der Gesundheitswoche 2023 wie auch
allen daran beteiligten Gesundheitsanbietern und Institutionen!

Der Krumbacher Gesundheitswoche wiinsche ich einen erfolg:
reichen Verlauf mit vielen informativen, unterhaltsomen und
geselligen Veranstaltungen.

Hubert Fischer, Erster Biirgermeister




TAGLICHE AKTIONEN UND ANGEBOTE

Kirchenstrafe 5, 86381 Krumbach

Fitnessmenii
Im Gasthof Diem wird ein Fitmess Meni angeboten.

Diems vegane Feinkost

Auf der KRU und in Diems Guthaus: Diems Vegane Feinkost-
Konserven zum Sonder-Probierpreis von 3,99 €!
00000000006 O0COCOCGFS
Babenhauserstrafie 12, 86381 Krumbach

Avgeninnendruckpriifung
Wihrend der Gesundheitswoche bieten wir eine kostenfreie
Priifung des Augeninnendruckes an.

Bahnhofstrafie 4, 86381 Krumbach

Apfelausgabe
Im Laden werden Apfel ausgegeben.

Augshurger StraBe 40, 86381 Krumbach

Leichte und gesunde Gerichte auf der Karte
Im Gasthof werden leichte und gesunde Gerichte angeboten.

Nassauer StraBe 8, 86381 Krumbach

Biichertisch
In der Stadtbiicherei steht ein Biicherfisch rund um das
Jahresthema bereit.

00000000 00O0COCOOC
Am Buchkopf 16, 86381 Krumbach

Unsere Nackenstiitzkissen fir entspannten Liegekomfort
in der Gesundheitswoche zum Akfionspreis

Kopfkissen aus Nautiflex-Schaum, Trikot-Bezug aus 100 %
Baumwolle in 2 Hahen méglich

Nackenstiitzkissen S10, mittlere Hehe 10,5 cm:
empf. Verkaufspreis € 99,00 Aktionspreis € 79,00

Nackenstiitzkissen S14, klassische Hohe 14 cm:
empf. Verkaufspreis € 119,00 Aktionspreis € 95,00




FRETTAG 22.1. - FRETTAG 6.10.2023

Professioneller Medikationscheck: :

Passen Ihre Medikamente zusammen?* g B A H N H 0 F -
Je mehr Arzneimittel eingenommen werden, desto grofer 8

wird das Risiko z.B. fir Neben- und Wechselwirkungen. . A P 0 T H [ K [
Wir helfen Ihnen kostenfrei, dass Ihre Arzneimitteltherapie o

wirksam und sicher verlduft. K KU M B A [ H
Um eine telefonische Terminvereinbarung
unter 08282 89500 wird gebeten.

L ) . Bahnhofstrafle 49
Priivention: Liegen lhre Werte im Normbereich? 86381 Krumbach

Wir Gberpriifen kostenfrei lhren Blutdruck, Blutzucker, BMI
und Ihr Gesamtcholesterin.

Gesunde Haut: Fishlen Sie sich wohl in lhrer Haut?
Wir geben Ihnen wertvolle Tipps und beraten Sie. Zusitzlich
gibt es im Rahmen der Gesundheitswoche 20% Rabatt auf
unser gesamtes Kosmetiksortiment.

Waldbaden: Gehen Sie entspannt durch den Alliag"
Teit im Wald wirkt heilsam auf Korper, Geist und Seele und
[isst Entspannung und Regeneration in den Allrag einkehren.
Lernen Sie die Kraft der Primavera- Walddiifte bei einem
Duftriitsel kennen und profitieren Sie von unserer 20% - Aktion
im Rahmen der Gesundheitswoche.

Cholesterinkontrolle .
Lassen Sie Ihre Cholesterin-, Leber-, Nieren- und Blutzuckerwerte . SI MI(H A [LS
bestimmen. Nur die aufgeschliisselten Werte geben serids Aus- . n
kunft iber lhre Gesundheit. Wir schliisseln die Cholesterinwerte, A POTH [K[
Leberwerte und Nierenwerte wie folgt auf: Gesamtcholesterin / .

LDL / HDL und Triglyceride / GGT / AST / ALT / CREA / GLU
Kosten: 17 €
...................................... Mnrkiplulz 7
Vitamin D-Messung: Das Vitamin fir Le|stungsfuh|gkelt 86381 Krumbach
Wohlbefinden und Priivention, Kosten: 25 €
Pharmazeutische Dienstleistungen | :
Medikationsanalyse

Wir prisfen Ihren Medikamentenplan auf Wechselwirkungen und
Nebenwirkungen; Terminvereinbarung unter 08282/2412
Pharmazeutische Dienstleistungen Il :
Blutdruckmessung

Wir checken professionell Ihren Blutdruck. Fiir Patienten, die
mindestens 1 Blutdruckmedikament von Ihrem Arzt verschrieben
bekommen. Zudem geben wir 10% Rabatt auf Blutdruckmess-
gerdte der Firma Wepa wahrend der Gesundheitswoche.
Gesundheitswoche = Rabattzeit

Wir geben wahrend der Gesundheitswoche 20 % Rabatt

auf das gesomte Kosmetik- und Primavera-Sortiment.




, WIR SCHAUKELN, WANDERN UND

UMWl
TN KOOPERATLON

MLT DEM

 CATENBAUVE-
N RUNBAGH

Sa., 23.09.2023, 18.00 Uhr

Parkplatz am Krumbad

Wandern in die Gesundheitswoche
»Nachtwanderung”

Abendliche Wanderung durch den Wald, v.q. fiir Kinder
interessant; anschlieBend Einladung des Krumbads zu einer
kleinen Starkung. Bitfe Taschenlampe mitbringen!

Mo., 25.09.2023, 19.00 Uhr

Gasthof Munding

Enkeltrick = Warum funktioniert er immer wieder?
Vortrag von Hauptkommissar i.R. K. Zucker, der selbst Opfer
von Befriigern werden sollte und mafigeblich an einer Verhaf-
tung von Befriigern in Krumbach befeiligt war. Fachkundig
erkldrt der Polizist im Ruhestand, wie laufen Schockanrufe ab,
was bewirken sie, wie sichem sich die Betriiger selber ab und
was sollten die Angerufenen tun. Informationen nicht nur fiir
Senioren sondern auch fiir Angehdrige!

Do., 05.10.2023, 19.00 Uhr

Gasthof Traubenbriv

Liicheln — einfache und kostenlose Maglichkeit
zur Anderung der Stimmung — der eigenen und
der anderer Menschen

Vortrag von Hr. Dr. Hans-Peter Hadry, Facharzt fir Allgemeinme-
dizin, zum Welt-Tag des Lchelns am Freitag, 06.10.2023. Dar-
gestellt werden die Anatomie und die Physiologie des Lachelns,
das ungeahnte positive Wirkungen auf die lichelnde Person
selbst wie auch auf andere hat. Licheln ist einfach, fut nicht weh,
kostet nichts und wirkt immer. Lassen Sie sich iberraschen!

Fr., 06.10.2023, 14.00 Uhr

Kreislehrgarten

Basteln von Futterhiuschen fiir Vogel
Kindgerechter, ungefdhrlicher Zusommenbau von Futterhdus-
chen und Sicherung der Hauschen gegen Witterungseinflisse
durch die Kinder; in der Trocknungszeit Kuchen und Getréink
und Fishrung durch den Kreislehrgarten. Bitte eine Schiirze und
Pinsel mitbringen. Anmeldung unter dr.roland.schmid@t-online.de
oder unter Telefon 08282 61813



TANZEN TN DIE GESUNDHETTSWOCHE®

Fr., 22.09.2023, 19.30 Uhr,
Mittelschule Krumbach 0
Schavukeln - die kleine Kunst der Lebensfreude .

Referent: Wilhelm Schmid 5 KRU M BA(H

Lebensfreude ist eine Kunst, die erlert werden kann.
Talent ist hilfreich, aber entscheidend st die Ubung.

Karten im abc-Biichershop und in der Stadthiicherei
Vorverkauf 17,00 €

Mi., 27.09.2023, 14.30 Uhr,
Zitherbiick

Seniorencafé

Referentin: Johanna Herold

Anmeldung vhs: Telefon 08282 995 380 0

Biirgerhaus, Heinrich-Sinz-StraBe 18
86381 Krumbach

Di., 26.09.2023, 17.30 Uhr - 19.30 Uhr,
Validationsabend

Wie kann ich mit Angehdrigen, die an Demenz erkrankf sind, S N EH O.HA

wertschiitzend umgehen? I A (; ES P F '_ [(] [

Referentin: Frau Celik

Marktplatz 19
86381 Krumbach

So., 24.09.2023, 14.00 Uhr — 17.00 Uhr,
Gasthof Munding :
Tanz in die Gesundheitswoche mit Peter Prause : S[NIOR[N

Geselliger Tanz mit dem Musiker und Alleinunterhalter B[ AUH-K AGTE

Peter Prause. Referentin: Johanna Herold

Anmeldung unter 08282 995380 0

Fr., 29.09.2023, 10.00 Uhr,

Biirgerhaus

Seniorenrallye

Am 29.09. findet die Siegerehrung statt.

Die Wegbeschreibung mit allen Fragen kann ab 01.08.
im Biirgerhaus abgeholt werden.

Johanna Herold
Krumbach




HETLBAD
KRUMBAD

Bischof-Sproll-Str. 1
86381 Krumbach

Fr., 22.9.2023, 17.00 Uhr
Kriivtergartenfihrung

Kriutergartenfihrung mit der erfahrenen Kriuterpddagogin
Anni Back. Treffpunkt: Krdutergarten, ohne Voranmeldung

Fr., 22.9.2023, 14.30 Uhr - 15.30 Uhr
Gemeinsam und aktiv im Krumbad

Kommt gemeinsam mit eurer Familie ins Krumbad. Wir
bieten fir jedes Alter das passende Bewegungsangebot. Im
Anschluss gibt es die Maglichkeit sich zu Kaffee & Kuchen
im Restaurant zusammenzusetzen. Die Teilnehmer erhalten
einen Gutschein fir ein Freigetrdnk. Treffpunkt: Kursraum
Therapiepavillon, bitte anmelden unter kurse@krumbad.de

KinderFit

Fiir Kinder von 6 bis 8 Jahren. Referentin: Theresa Schéll
Nordic Walking

Eigene Nordic Walking Stocke konnen geme mitgebracht
werden. Referentin: Marion Miller

Riickenfit

Bitte Handtuch mitbringen. Referentin: Birgid Harder

Mo., 25.9.2023, 18.00 — 19.00 Uhr
Pilates

Bitte Handtuch mitbringen; kostenloser Schnupperkurs.
Treffpunkt: Kursraum Therapiepavillon, Anmeldung an
kurse@krumbad.de Referentin: Birgid Harder

Di., 26.9.2023, 08.30 - 12.00 Uhr

Die 5 Stulen nach Kneipp gemeinsam entdecken
Die 5 Stiulen der Kneipp’schen Lehre vom Vitalfrishstiick
bis hin zur Ordnungstherapie hautah erleben.

Max. 10 Teilnghmer. Bitte ein Handtuch mitbringen;
Anmeldung an kurse@krumbad.de, Kosten: 10,00 €

Mi., 27.9.2023, 19.30 - 20.30 Uhr

TriloChi

Bitte ein Handtuch mitbringen; kostenloser Schnupperkurs.
Treffpunkt: Kursraum Therapiepavillon, Anmeldung an
kurse@krumbad.de Referentin: Birgid Harder

Do., 28.9.2023, 08.30 — 12.00 Uhr

Die 5 Stulen nach Kneipp gemeinsam entdecken
Die 5 Sdulen der Kneipp’schen Lehre vom Vitalfrishstiick
bis hin zur Ordnungstherapie hautnah erleben.

Max. 10 Teilnehmer. Bitte ein Handtuch mitbringen;
Anmeldung an kurse@krumbad.de, Kosten: 10,00 €



Do., 28.9.2023, 19.15 - 20.15 Uhr
BODYART strength

Bitte ein Handtuch mitbringen; kostenloser Schnupperkurs.
Treffpunkt: Kursraum Therapiepavillon, Anmeldung an
kurse@krumbad.de Referentin: Gudrun Fetter

Fr.,, 29.9.2023, 13.30 - 17.00 Uhr

Wir kochen miteinander und fiireinander nach
den Regeln von Kneipp

Ab 10 bis 99 Jahren, max. 8 Teilnehmer; Anmeldung an
kurse@krumbad.de Mitzubringen: Schiirze; Referentin:
Constanze Horny, Kosten: 15,00 €

Mo., 25.09.2023, 17.00 Uhr — 18.00 Uhr,
Turnhalle der staatl. Berufsfachschule,
Lichtenstein-Strafle 12, 86381 Krumbach
Schnupperstunde: ,, Standfest und Fit”
Bewegungskurs fir Senioren mit Kraft-, Ausdauer
und Balancetraining ZumlEuknberg 6

Referentin: Renate Wemer, o
' 9335 Ichenhausen-Aut
Info und Anmeldung: 0173 8618923 SES enfatserAvintid

Mi., 27.09.2023, 09.30 Uhr - 11.00 Uhr,
Arm-Kneipp-Becken am Platzhirsch

Avuf Pfarrer Kneipp's Spuren —

Stadtfihrung einmal anders

Lernen Sie die 5 Elemente Kneipp's auf einem wunder-
schnen Kneipp-Rundweg in Krumbach kennen.
Referentin: Birgit Hertkorn

Anmeldung: info@kneippverein-krumbach.de

oder 0170 6515005

Kosten: 5,00 €

Fr.,, 29.09.2023, 14.00 Uhr,

Wanderparkplatz am Heilbad Krumbad

Reaktiv Walking mit Raktoren

Walken mif Rakforen - testen Sie es mit uns auf der eigens
dafiir ausgeschilderten Strecke am Krumbad aus. Material
ist vorhanden. Referentin: Renate Wemer

Info und Anmeldung: 0173 8618923

Kosten: 5,00 €

: KNELPP-VEREIN :
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Stadt Krumbach
Nattenhauser Strafle 5
86381 Krumbach

Dominikus-Ringeisen-Werk
Marktplatz 24
86381 Krumbach

Do., 28.09.2023, 19.30 Uhr

Stiickwerk Krumbach

Der Drang nach immer mehr und der Weg
zur Zufriedenheit

Der Vortrag ladt ein innezuhalten und zu dberdenken - was
brauche ich fir mein Wohlbefinden, was ist berfliissig und was
kann weg? Und was macht mich gliicklich und zufrieden? Es
wird die Frage gestellt- wo kommt dieser Drang nach immer
mehr her? Ist er biologisch in uns angelegt? Kommt er aus
unerfiillten Bedirfnissen oder Krinkungen? Eine spannende
Reise in das Innere des Menschen und die gesellschaftlichen
Entwicklungen. Referentin: Silvera Schmider

Fr.,, 29.09.2023, 18.00 Uhr,

Foyer des Rathauses Krumbach

»Rund ums Knie”

Vorstellung des Endoprothetikzentrums an der Kreisklinik
Krumbach, Vortrag mit dem Thema ,,Rund ums Knie” und Erliu-
terung der Testapparate der AOK durch Herm Pfanz-Sponagel.
Referenten: Chefarzt Dr. Her, FA fiir Chirurgie, Unfallchirurgie
Anmeldung: wirtschaft@stadt krumbach.de

Sa., 30.09. bis 04.10.2023, 10.00 - 17.00 Uhr,
Foyer des Rathauses Krumbach

Ausstellung Organmodell

Besichtigung Organmodell und Selbsttests der eigenen
Koordination an der Teststrecke der AOK.

Mi., 27.09.2023, 19.00 — 20.30 Uhr,

Zuriick ins Leben

Referent*innen: Ulrich Sif, Claudia Schreier, Peter Drewes
Anhand von ansprechenden Bilder einer Power Point Préisen-
tation berichten Menschen mit erworbenen Himschidigungen
von ihrem mohevollen Weg zuriick ins Leben, und wie ihnen
das Leben mit Einschriinkungen gelingt und neuen Sinn und
Freude schenkt.

Anmeldung: Im Café ,Nimm Platz” oder an:
alexander.hieber@drw.de

Kosten: 5,00 € inkl. ein Getriink



Di., 26.09.2023, 14.00 Uhr — 16.00 Uhr
Bei einer Tasse Kaffee und Kuchen
miteinander ins Gespréich kommen,
gemeinsam singen

Offen fiir ALLE! Kleine Spendenkasse steht bereit.

Di., 26.09.2023, 17.00 Uhr — 18.30 Uhr,
nAuszeit fiir Korper & Seele”

Infos und Ubungen zur kdrperlichen Achtsamkeit

und Stressregulierung

Referentin: Marion Dinger, Systemische Beraterin (DGSF)
und S-0-S Trainerin

Anmeldung bis 22.09.2023 bei Katja Schulz unter:
begegnungshaus@diakonie-krumbach-schwaben.de
oder Telefon 08282 8901838

Kosten: 10,00 €

Do., 28.09.2023, 19.00 Uhr — 20.30 Uhr,
Gefiihls- und Stressrequlierung

in derWackelzahnpubertit”

Infoabend fir Eltern mit Kindern im Alter

von ca. 5-10 Jahren.

Referentin: Marion Dinger, Systemische Beraterin (DGSF)
und S-0-S Trainerin

Anmeldung bis 25.09.2023 bei Katja Schulz unter:
begegnungshaus@diakonie-krumbach-schwaben.de
oder Telefon 08282 8901838

Kosten: 8,00 €

BEGEGNUNGSHALS:

|
l

Karl-Mantel-Strafle 4
86381 Krumbach

Mo., 02.10.2023, 19.00 Uhr,
Veranstaltungsort Heilbad Krumbad Restaurant
Vortrag zu Folgen von Hitzeperioden

LANDESAMT

auf die Gesundheit o i

Vortrag Gber die Auswirkungen von Hitzeperioden, : F UR

vor allem auf die Gesundheit und Gber taugliche :

Prdventionsmaglichkeiten. 5 (1 ESU N D H [IT

Referentin: Dr. Veronika Weilnhammer

...................................... .
Mi, 04.10.2023, 19.00 Uhr, : | EBENSMITTEL-

Veranstaltungsort Heilbad Krumbad Restaurant :

Einsamkeit” . SI(H [RH HT
Vortrag zum Jahresthema 2023 des bayerischen Staatsmi-
nisteriums fir Gesundheit und Pflege. Einsamkeit ist keine
Krankheit, kann aber krank machen. Der Vortrag fuhrt in die
Thematik ein, erlutert, womit man es bei , Einsamkeit” zu
tun hat, berichtet Gber die Datenlage zu Einsamkeit in Bay-
em und die Verdnderungen durch die Coronakrise, spricht
gesundheitliche Folgen und Handlungsperspektiven an.

Der Referent steht anschlieend zur Diskussion zur
Verfiigung. Referent: Hr. Dr. Joseph Kuhn




Di., 26.09.2023, 09.00 — 17.00 Uhr

HORTE(HNIK Aktionstag gutes Horen
LENGDOBLER

Von 09 — 17 Uhr laden wir Sie ein zu einem kostenlosen
Kurzhortest mit Informationen zu den neuesten Harsystemen.

Bahnhofstrafie 47
86381 Krumbach

Sa., 23.09.2023, 15.00 Uhr - 17.00 Uhr,
Yoga Ausprobier-Workshop fiir Anféinger
Ohne Vorkenntnisse — Anmeldung erforderlich!
mail@yoga-krumbach.de

Referentin: Claudia Kober

Kosten: 13,00 €

Mo., 25.09.2023, 19.15 Uhr - 20.30 Uhr,
Rotkreuzstrafle 2 Yogastunde fiir Alle

86381 Krumbach Ohne Vorkenntnisse — Anmeldung erforderlich!

mail@yoga-krumbach.de
Referentin: Cludia Kober
Kosten: 10,00 €

Di., 26.09.2023, 18.00 Uhr — 19.15 Uhr,
Yoga Flow” Dynamisches Yoga

Fiir Wiedereinsteiger mit Yoga-Erfahrung.

Anmeldung erforderlich! mail@yoga-krumbach.de
Referentin: Claudia Kober

Kosten: 10,00 €

Mi., 27.09.2023, 09.00 Uhr — 10.15 Uhr,
~Mit Yoga in den Tag!”

Ohne Vorkenntnisse — Anmeldung erforderlich!
mail@yoga-krumbach.de

Referentin: Claudia Kober

Kosten: 10,00 €

Do., 28.09.2023, 19.45 Uhr — 21.00 Uhr,
#Riickenyoga”

Ohne Vorkenntnisse — Anmeldung erforderlich!
mail@yoga-krumbach.de

Referentin: Claudia Kober

Kosten: 10,00 €




Das Soziokulturelle Zentrum , Stiickwerk” ist ein Ort fir alle:
Neuzugezogene und Reinﬂeschmeckte, Alteinﬂesessene und

Junggebliebene. Austausch in gemiltlicher Wohnzimmeratmosphdre STU(KW[RK

ist Balsam fir die Seele. 3
So., 24.09.2023, 10.00 Uhr - 15.00 Uhr, : KRUMB ACH
Parkplatz Waldsportplatz Krumbach

Kriiuterkochkurs ,,wild und historisch”

Wir begeben uns auf eine kulinarische Zeitreise und erleben die
Emihrung vergangener Kulturen aus der Jungsteinzeit bis zu den Luitpoldstrafie 10
Kelten in der Eiszeit. Neben einem Ausflug in die Wildkriuter- 86381 Krumbach
kunde erfahren wir mehr Gber die Herkunft unserer Gemise und
Getreidesorten und kochen ein historisches Meni.

Anmeldung unter: wildpflanze@posteo.de

Referent: Markus Siefer

Kosten: 35 € pro Person inklusive Material

Di., 26.09.2023, ab 17.30 Uhr,

Stiickwerk Krumbach Sprachcafé

Ein Verbessern der Sprachkenntnisse als Mittel gegen Einsamkeit.
Das offene Angebot fiir alle, die ihre Deutsch-Kenntnisse verbessern
oder anderen beim Erlermen unserer Sprache helfen machten.

Mi., 27.09.2023, ab 18.00 Uhr,

Stiickwerk Krumbach Spieletreff

Offener Spieletreff fir alle — Geselligkeit als Mittel
gegen Einsamkeit.

Fr.,, 29.09.2023, ab 18.30 Uhr,

Stiickerk Krumbach Meet & Eat: Afghanisch
Biirger*innen stellen Kastlichkeiten aus ihrer Heimat vor.
Vorbeikommen, probieren und ins Gesprich kommen.
Teilnahme kostenlos. Spenden willkommen.

Do., 28.09.2023 & Sa. 28.10.2023,
Abfahrtszeit an BRK Wohnanlage St. Michael in Krum-

LIONS-(LUB

bach 13.45 Uhr und am AWO-Seniorenheim 13.55 Uhr MI‘H’H_

Ausflugs-Fahrt fiir Senioren

Fahrt mit BBS Brandner von Krumbach zur Ausstellung , Lebens- 5

werk von Sigurd Rakel” ins Schulmuseum Ichenhausen und zum S(HWAB EN
Kaffestrinken und gemitlichem Beisammensein nach Roggenburg :

bzw. Leipheim. Anmeldung unter dr.roland.schmid@t-online.de
oder unter Telefon: 08282 61813

Mo., 09.10.2023, 17.00 Uhr
Simpert-Kraemer-Gymnasium Krumbach

Malkurs mit Kinstler Sigurd Rakel

Sigurd Rakel, begnadeter und weithin bekannter Kinstler und
Kunstlehrer aus Krumbach, méchte den Kursteilnehmer*innen die
Angst vor einer weiien Wand, hier Leinwand, nehmen und zum
Malen motivieren. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich! Leinwand,
Farben und 3 Pinsel unterschiedlicher Breite itte selbst mitbrin-
gen. Anmeldung unter Dr.roland.schmid@t-online.de oder

unter Telefon: 08282 61813 Kosten: 25 €




Mi., 27.09.2023, 16.30 Uhr
Speisesaal Klinik Krumbach

K R iy

. Referent: Chefarzt Dr. Herr, FA fiir Chirurgie, Unfallchirurgie
KRUM BA(H Anmeldung bei Anna-Maria Margraf:
. a.margraf@kliniken-grkru.de

Mindelheimer Strafie 69
86381 Krumbach

e0000000000000O0O0CO0
: Di., 26.09.2023, 19.30 Uhr

S(H ARP F 0 Praxiszentrum an der Klinik Krumbach,

0 : Mindelheimer Str. 69, 1. 06

. . Was Sie schon i iiber Sch

: THERAPTE & TRATNTNG: 4 e

: : Referent: Jonas Scharpf B. Sc. Physiotherapie

Anmeldung unter: anmeldung@physiotherapie-scharpf.de
Markiplatz 12 oder unfer Telefon 08282 3708

86381 Krumbach

Mindelheimer Sir. 69, 1.06
86381 Krumbach

Bei Fragen & fiir Informationen wenden Sie sich bitte an:

Stadt Krumbach (Schwaben), Nattenhauser Strafle 5, 86381 Krumbach
Telefon: 08282 90 20, Telefax: 08282 90 233, www.krumbach.de, info@stadt krumbach.de

Auch nach der Gesundheitswoche bestehen in Krumbach vielfiiltige Angebote um zusammen zu kommen:
Vom Begegnungshaus an der Kammel und den zahlreichen Angeboten der Pfarrgemeinden, iber das So-
ziokulturelle Zentrum Stiickwerk, mit vielen offenen Treffen, und nicht zu vergessen dem Biirgerhaus,
finden sich viele Orte der Begegnung. Im Biirgerhaus ist auch die Nachbarschafishilfe zu Hause, bei der sich
Ehrenamiliche zusammengefunden haben, um Mithiirgern zu helfen und diese direkt und unbiirokratisch

2v unterstiitzen. Wer fir sich selbst, Angehérige oder Bekannte Hilfe bendtigi, kann sich ganz unver-
bindlich bei Sophia Schmid, der Koordinatorin der Krumbacher Nachbarschafishilfe melden. Sie ist zu den
Offnungszeiten des Biirgerhauses telefonisch oder persénlich zu erreichen. Sie beriit zu den verschiedenen
Hilfsangeboten, nimmt Hilfegesuche entgegen und vermittelt die ehrenamtlichen Helfer. Auch neue Helfer
sind jederzeit herzlich willkommen. Die Nachbarschafishilfe Krumbach ist ein gemeinsames Projekt der
Stadt Krumbach und dem Freiwilligenzentrums STELLWERK.

Kontakt: Sophia Schmid, Biirgerhaus Krumbach, Telefon: 08282 995380-11
E-Mail: nachbarschafishilfe@stadt.krumbach.de




So., 24.09.2023, 13:00 — 14:00 Uhr

Zumba Fitness im Bavarese Sports Club

Tumbo ist ein lateinamerikanisch inspiriertes Tanz-Fitness :

Workout. Zu lateinamerikanischen Rhythmen und internati- : KU NIS[ H
onaler Musik, wird mit viel Spaf der ganze Karper trainiert 5 .
- ein dynamisches, begeisterndes Fitess-System! 5 Z U M BA l: IT N [SS
Anmeldung: JaninaKunisch@web.de oder unter . .

Telefon 0173 3575024 I -~ SR
Kosten: 10,00 € Erwin-Bosch-Ring 24

86381 Krumbach

Sa., 23.09.2023, 19:00 Uhr

Aula der Mittelschule Krumbach (Talstrafle 70) 0 KU M ENI (H [

Avutorenlesung aus dem Buch ,Vom Geschenk :
des Abschiednehmens”, Tinka Beller . H 0 S PI Z =

Als Sterbebegleiterin und Vorsitzende der Libecker Hospiz- :
bewegung erlebt Tinka Beller immer wieder, wie nahe Emo- : INIT[ An.v [ .
tionen wie Glick und Traurigkeit in der letzten Lebensphase . .
beieinander liegen. Die Autorin schildert voller Empathie und 5 KRU M B A (H [ . V .
Herzlichkeit aus eigenen Erfahrungen und Erlebnissen die 5

Besonderheiten von letzten Begegnungen, Wiinschen von e, " @@
Sterbenden und dem Umgang mit Trauer und Trauernden. o

Tinka Beller mdchte Mut machen, Tod und Sterben in das

eigene Leben zu integrieren — und das Geschenk, das in Hiirbener Strafie 1

dieser ganz besonderen Zeit liegt, anzunehmen. 86381 Krumbach

In Kooperation mit der VHS Krumbach. Eintritt freil

Wir bedanken uns bei allen Teilnehmern fiir Ihren Beitrag zur Gesundheitswoche!

Besonderer Dank gilt dem Planungsteam und inshesondere Herrn Dr. Schmid, der sich ganz besonders fiir
die Krumbacher Gesundheitswoche eingesetzt und einen groBien Beitrag zu ihrem Gelingen geleistet hat.
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Im Foyer des Rathauses widmen wir uns dem Thema Bewegung:
Mit einem berdimensionalen Modell eines Kniegelenks
und einem Koordinationsparcours der AOK.

s SRS
GESUNDHELTSWOCHE AUF DER KRU 2023

Selbstverstiindlich ist die Gesundheitswoche auch auf der
Gewerbeschau KRU vom 30.09. bis 03.10. verirefen:

In Halle 5 erwartet die Besucher auf dem ,Gesundheitspodium”
ein abwechslungsreiches Programm an informativen Kurzvortriigen
zum Mitmachen, Nachmachen und Schlaumachen.

Das Vortragsprogramm finden Sie unter:
www.krumbach.de/bildung-und-soziales/gesundheit




