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Hubert Fischer, Erster Biirgermeister

GRUSSWORT DES BURGERMEISTERS

IU DEN KRUMBACHER GESUNDRELTSWOCHEN 2024

Liebe Mithiirgerinnen und Mitbirger,

gs ist mir eine besondere Freude, Sie alle herzlich zu den Krumbacher Gesundheitswochen 2024 einladen zu dirfen.

In den kommenden Wochen erwarten Sie zahlreiche Veranstaltungen, Vortriige und Kurse, die das Jahresthema Frauengesund-
heit ebenso wie die Gesundheit im Allgemeinen im Blick haben. Gesundheit ist ein hohes Gut, und gerade die Gesundheit von
Frauen spielt eine zentrale Rolle in unserer Gesellschaft. Von der Privention Gber die Friherkennung bis hin zur Behandlung
spezifischer Gesundheitsprobleme — die Veranstaltungen, Vortriige und Workshops der kommenden Wochen bieten vielfiltige
Informationen und Unterstitzung rund um dieses wichtige Thema.

Besonders mdchte ich den Initiatorinnen und Initiatoren sowie den beteiligten Vereinen, Dienstleistern, Unternehmen und
Organisationen danken, die durch ihre inferessanten Beitrige die Vielfalt der Gesundheitslandschaft unserer Stadt beleuchten.
Ich lade Sie alle herzlich ein, an den verschiedenen Aktivitiiten teilzunehmen, Neues zu lemen und wertvolle Impulse fiir ein
gesiinderes Leben mitzunehmen. Nutzen wir diese Wochen, um unsere Gesundheit in den Mittelpunkt zu stellen und gemein-
sam starke Schritte in eine gesunde Zukunft zu machen.



KALENDERUBERSICHT DER KRUMBACHER CESUNDHETTSWOCHEN 2024 o

13 9 Hineinwandern in die Gesundheitswochen Leithildgruppe Natur und Umwelt und Heilbad Krumbad

13.9. * Beckenboden fo go fiir Mamas Fit&Fabelhaft - Der Familienraum

Gesund kochen und backen KarmaKiiche

Yoga Ausprobier-Workshop fiir Anfiinger Yoga Raum Krumbach

Lesung Size egal mit Caro Matzko AOK Bayern - Die Gesundheitskasse, Direktion Giinzburg

Yoga fir Schwangere Hebammenpraxis MAMAFREUDE

Stabile Mitte - Beckenboden in Balance Hebammenpraxis MAMAFREUDE

Krankenzusatzversicherung und Vorsorge Privat Sparkasse Giinzburg-Krumbach

Yogastunde fiir Alle” — ausprobieren Yoga Raum Krumbach

Hautanalyse Tag mit der Eucerin Kosmetik Sankt Michael Apotheke

Buchlesung “Das Portal zu deiner Seele” mit Mini-Workshop Claudia Siriwan Spadafora

Geriatrische Woche - Einfihrungsveranstaltung Kreiskliniken Giinzburg-Krumbach

RiickenFit Schnupperkurs Heilbad Krumbad

,Yoga Flow" Dynamisches Yoga - ausprobieren Yoga Raum Krumbach

Impfberatung durch das Gesundheitsamt Landratsamt Giinzhurg

 Ein Vormittag nach Kneipp Heilbad Krumbad

Fascien Schnupperkurs Heilbad Krumbad

Fraven Gesundheit — Schlecht sitzende BHs und ihre Folgen Rotary Club

 Geriatrische Woche — Physikalische Therapie Kreiskliniken Giinzburg-Krumbach

. Schnupperstunde Mommy Fitness Scharpf Therapie & Training

,Mit Yoga in den Tag!” — ausprobieren Yoga Raum Krumbach

 Die Schuleingangsuntersuchung Landratsamt Giinzburg

" TriloChi Schnupperkurs Heilbad Krumbad

Geriatrische Woche — Ergotherapie Kreiskliniken Giinzburg-Krumbach

Impulsvortrag zum Thema Mental Load bei Miittern Scharpf Therapie & Training

Schnupperstunde im Gleichgewichtskurs Sturzprophylaxe Scharpf Therapie & Training

Riickenyoga” — ausprobieren Yoga Raum Krumbach

Frau-Sein = Mutter-Sein = Weiblich-Sein? Landratsamt Giinzburg




Erfahrungsfeld der Sinne

lun'ﬂ}uisumi Gﬁnzbﬁfﬁ

Geriatrische Woche — Pflege zu Hause

Krelskllmken Gunzhurg Krumbach

Nussknacker fiir Kinder

lenbddgruppe Nartur und Umwelt

Geriatrische Woche — Neuropsychologie

Kreiskliniken Gunzburg Krumbach

19.09. fiir Sd]'l‘l'l‘klussen,

20.09. vormittags fiir Schulkassen, nachmittags fir die Offentlichkeit,
21.09. fiir die Offentlichkeit,
22.09. fiir die Offentlichkeit und am 23.09 fiir Schulklassen

Jin Shin Jyutsz

I.eliblldgruppe Natur und Umwelt

 Der richtige Druck — Versorgungsmaglichkeiten bei Lip-und Lympddem

KOR?ERNORM Phys@heruple

Arthrose — wie kann mir geholfen werden ?

KﬁRPERNORM Physiotherapie

Wenn der FuB schmerzt, welche Therapiewege kann ich gehen ?

KORPERNORM Physiotherapie

Seelsorgepruxs Schmider

 Intelligente Fraven — welche Auswirkungen hat der 1Q auf die psychische Gesundheit

. Workshop fiir mehr Gesundheit & Ganzheit fiir Krper, Geist und Seele

Claudia Siriwan Spudgfom

Ausflugs-Fahrt fiir Senioren

Lio|]§j(|uh Minelschw‘q‘ben

Geriatrische Woche — Logopiidie

Kreiskliniken Giinzburg-Krumbach

Vortrag: Bachbliiten

Leitbildgruppe Natur und Umwelt

RiickenFit Schnupperkurs

Hellbud Krumbad

Impfberatung durch das Gesundheitsamt

I.undrutsumt Gunzburg

Wiederkehrende Harnwegsinfekte bei Frauen — mehr als nur listig

Lenblldgruppe Natur und Umwelt

Wie ein gut sitzender BH die Gesundheit und das Selbstbewusstsein fordert

Bouilque ProFi-Bra

Geriatrische Woche — Sozialmedizinische Aspekte

Kre|skl|n|ken Gunzburg Krumbach

Frau-Sein = Mutter-Sein = Weiblich-Sein?

I.uqdfutsumt Gunzbqrg

Vorsorgevollmacht und Betreuungsverfiigung

vhs im Ladkreis Giinzburg

Auf Pfarrer Kneipps Spuren - Stadfihung

Kneipp Verein Krumbach

Vortrag: Fit iber 50

Leithildgruppe Natur und Umwelt

TriloChi Schnupperkurs

Hellhad Krumbad

Ein Vormittag nach Kneipp

Hellbud Kumbad

Impfheratung durch das Gesundheitsamt

Lundruisuml Gunzburg

Schnupperstunde funktionelles Training

Sch'q'r‘pf Therapie & Training

Die Schuleingangsuntersuchung

Lundruisuml Gijnzburg

Pilates Schnupperkurs

Hellbud Krumbad

~ Was st mit Hypnose mdglich und wie hilft uns diese unsere Ziele zu erreichen?

HypnosepruX|s 0||ver Hofmunn Krumhuch

Wenn der Hallux schmerzt, was kann ich tun

KORI’ERNORM Physmiherume

Osteoporose — (nicht nur) ein Fraventhema / Die osteoporotische Fraktur

Kreiskliniken Giinzburg- Krumbuch

Blasenschwiiche/Inkontinenz — wie geht man damit um?

Dlukonlevereln Krumbuth el.

Schlafstérungen — Tipps & Tricks fiir einen erholsamen Schlaf

Dlukomevereln Krumbuth eV.

Tag der offenen Tir in der Klinik Krumbach

Krelskllmken Gunzburg Krumbuch




TAGLICHE ANGEBOTE WAKREND DER GESUNDHETTSWOCHEN

Professioneller Medikationscheck: Passen lhre Medikamente zusammen?
Je mehr Arzneimittel eingenommen werden, desto grofer wird das Risiko z.B. fiir Neben- und Wechselwirkungen.
Wir helfen Ihnen kostenfrei, dass Ihre Arzneimitteltherapie wirksam und sicher verliiuft.

-~ Professionelle Blutdruckmessung: Fravenherzen schlagen anders
BahnhofstraBie 49 86381 Krumbach Wir iiberpriifen kostenfrei mit einem neuen, besonderen Messverfahren Ihren Blutdruck und bestimmen ihr Herzalter.
Vitamin D Messung
In nur 15 Minuten ermitteln wir lhren aktuellen Vitamin D Status zum Gesundheitswochen-Aktionspreis von 27,90 €.

Korperfettmessung

Wir bestimmen kostenlos mittels Infrarots ihre individuelle Kérperzusammensetzung.

Sie erfahren dabei wie viel Korperfett, Muskelmasse und Karperwasser ihr Gesamtkarpergewicht ausmachen.
Gesunde Havt: Fiihlen Sie sich wohl in lhrer Haut?

Wir geben Ihnen wertvolle Tipps und beraten Sie.

Lusiitzlich gibt es im Rahmen der Gesundheitswochen 20% Rabatt auf unser gesamies Kosmetiksortiment
Fravendiifte: Gehen Sie entspannt durch den Alltag?

Diifte wirken heilsam auf Korper, Geist und Seele. Wir zeigen Ihnen verschiedene Diifte, die Sie in ihrem Alltag unterstiitzen.
Lusiitzlich gibt es im Rahmen der Gesundheitswochen 20% Rabatt auf unser Primavera-Sortiment.

000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o

Tages-Smoothie und ein Vegetarisches Gericht zur Wahl 14,00 €

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o

Frauenkissen zum Aktionspreis

Unsere Nackenstiitzkissen fiir entspannten Liegekomfort wiihrend der Gesundheitswochen zum Akfionspreis
Kopfkissen aus Nautiflex-Schaum, Trikot-Bezug aus 100% Baumwolle in 2 Héhen miglich
Nackenstiitzkissen S10, mittlere Hohe 10,5 cm: empf. Verkaufspreis € 99,00  Aktionspreis 79,00 €
Am Buchkopf 16, 86381 Krumbach Nackenstiitzkissen $14, klassische Hohe 14 cm: empf. Verkaufspreis € 119,00  Aktionspreis 95,00 €




AKTIONSZELTRAUM 1k.- 28, SEPTEMBER 2024

In der Stadtbiicherei steht ein Biichertisch rund um das Jahresthema bereit mit dem besonderen Buchtipp:
Franziska Rubin ,,Die bessere Medizin fiir Fraven” — durchgehend zv den Offnungszeiten

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo . Nussuuer S"uﬁe 8, 8638] Krumbuch

Cholesterinkontrolle

Lassen Sie lhre Cholesterin-, Leber-, Nieren- und Blutzuckerwerte bestimmen. Nur die aufgeschliisselten Werte geben serits Auskunft iber lhre
Gesundheit. Wir schliisseln die Cholesterinwerte, Leberwerte und Nierenwerte wie folgt auf: Gesamtcholesterin /LDL /HDL und Triglyceride /
GGT/AST/ALT/ CREA/ GLU, Kosten: 17,00 €

Vitamin D-Messung: Das Vitamin fiir Leistungsfahigkeit, Wohlbefinden und Priivention, Kosten: 25,00 € Markiplatz 7, 86381 Krumbach

Pharmazeutische Dienstleistungen I: Medikationsanalyse
Wir priifen lhren Medikamentenplan auf Wechselwirkungen und Nebenwirkungen

Pharmazeutische Dienstleistungen II: Blutdruckmessung
Wir checken professionell Ihren Blutdruck fiir Patienten, die mindestens 1 Blutdruckmedikament von Ihrem Arzt verschrieben bekommen.
Zudem geben wir 10% Rabatt auf Blutdruckmessgeriite der Firma Wepa wiihrend der Gesundheitswochen

Gesundheitswochen = Rabattzeit
Wir geben wihrend der Gesundheitswochen 20 % Rabatt auf das gesamte Kosmetik- und Primavera-Sorfiment

Hautanalysetag mit Eucerin Kosmetik: Montag, 16.9. von 10.00-18.00 Uhr

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Im Laden werden Apfel ausgegeben. Durchgehend zu den Offnungszeiten.

Bahnhofstrafe 4, 86381 Krumbach




Samstag, 14.09. ab 18 rumbach
AUFTAKTVERANSTA“UNg LEIDER ABGESAGT! hen. Das Organisationsteam begriiBt

ORHERSAGE :00 UHR. :
GRUND SCHLECHTER W“,T,E::nn GTATT, MARKTPLATEZ 18:00 U a“ und Angeboten und Informationen

STADTRADEL "t uiiuc — und das nicht nur fir Frauen. Freuen Sie sich
"2 cuicii scnonen Abend mit Gitarren- und Pianokldngen und vielem mehr.

UBERSTCHT DER AKTIONEN (NACH VERANSTALTER SORTLERT)

Sonntag, 15.09.2024

18.30 Uhr, Heilbad Krumbad

Vortrag und Lesung — Size egal mit Caro Matzko

Der Po zu dick, die Briiste zu klein und dos Haar zu diinn. Sich den Schonheitsidealen zu widersetzen und die eigene Attrakfivitdt zu
erkennen, fllt vielen Fraven sehr schwer. Buch und Lesung beschiiftigen sich mit ihrem lebensldnglichen Kampf mit ihrem Gewicht und
Selbsthild: Sie beschreibt ihre Reise zum mentalen Ideal- bzw. Gleichgewicht: der Size egal. Denn unsere Korper sind Spiegel unseres
Seelenlebens. Doch die eigentliche Kampfzone ist unser Kopf und der ist heilbar.

AOK-Versicherte kinnen Prdventionspunkte erhalten!

Samstag, 28.09.2024

9.30 Uhr, BaK —Begegnungshaus a.d. Kammel, Karl-Mantel-Straie 4, 86381 Krumbach
Blasenschwiiche /Inkontinenz - wie geht man damit um?

Blasenschwiiche,/Inkontinenz — immer noch ein Tabu-Thema, muss es aber nicht sein. Information und Aufkldrung zu Hilfsmitteln
(Einlagen...), spezielle Ubungen usw.

Anmeldung bis 25.09.2024, begrenzte Plitze, Telefon 08282-8901838, kafja.schulz@diakonie-krumbach-schwaben.de
Kosten: 5,00 €

AUF
PREISVERLE\HUNG p

Samstag, 28.09.2024

11.00 Uhr, BaK—Begegnungshaus a.d. Kammel, Karl-Mantel-Strafle 4, 86381 Krumbach
Schlafstorungen — Tipps & Tricks fiir einen erholsamen Schlaf

Schlafstorungen — magliche Ursachen, Tipps und Tricks zur Vermeidung von Schlafstérungen.

Anmeldung bis 25.09.2024, begrenzte Plitze, Telefon 08282-8901838, katja.schulz@diakonie-krumbach-schwaben.de
Kosten: 5,00 €



Freitag, 13.09.2024

19.00-20.00 Uhr, Der Familienraum

Beckenboden to go fiir Mamas

In diesem Workshop hast du Gelegenheit, mit deinem Beckenboden in Kontakt zu kommen. Beckenbodentraining ist mehr als nur
ansteuern, durch Atmung und verschiedene Techniken wird der Beckenboden trainiert. Du bekommst bereichernde Tipps fiir einen
beckenbodenfreundlichen Alltag und Ubungen, mit denen du deinem Beckenboden Kraft verleihst.

Referentin: Melanie Rampp, Anmeldungen an info@melanierampp.de

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Sonntag, 15.09.2024
10.00 Uhr, Stiickwerk Krumbach
Yoga fiir Schwangere

Hebamme Marietta Endrds  stellf sich und ihr Angebot , Yoga fiir Schwangere” vor. Schwangerschaftsyoga ist eine sanfte Form von Yoga, die
speziell auf die Bedirfnisse werdender Mamas zugeschnitten ist. Es kombiniert sanfte und zugleich stirkende Yoga-Haltungen, entlastende
Beckenbodeniibungen und Entspannungstechniken, um kdrperliches Wohlbefinden wihrend der Schwangerschaft zu fordem und magliche

schwangerschaftshedingte Begleiterscheinungen zu lindem. Durch spezielle Atemibungen stiirkst du Dein Vertrauen in Deine eigenen Fihigkei- ks
ten und gewinnst mentale Kraft fiir das Ereignis der bevorstehenden Geburt. Yoga fiir Schwangere fordert somit die eigene kdrperliche Kraft, Veranstalfungsort:
aber auch Flexibilitit sowie Entspannung und es unterstiitzt dadurch auch die Vorbereitung auf die Geburt. Stiickwerk Krumbach, Luitpoldstrafe 10,

Referentin: Hebamme Marietta Endrds, Mail: canan@mamafreude.de, Telefon 0178-1825667, Bitte Sportmatte mithringen 86381 Krumbach

Sonntag, 15.09.2024
11.00 Uhr, Stiickwerk Krumbach
Stabile Mitte — Beckenboden in Balance

Beckenboden, Bauch und Riickenmuskulatur arbeiten eng zusammen und kannen nicht gut ohne einander funktionieren. Fir Fraven ist es daher
besonders wichtig grofles Augenmerk auf eine Stabile Mitte zu legen. Egal ob in der Schwangerschaft, nach der Geburt oder in der Zeit der Wech-
seljahre. Es werden einfache Ubungen vorgestellt, um Beckenboden, Bauch und Riickenmuskulatur effektiv im Alltag zu trainieren.

Referentin: Canan Nagl, Familienbegleiterin der Gesellschaft fir Geburtsvorbereitung, B-Lizenz Trainerin, Referentin fiir den Bayerischen Landes-
sportverband und Autorin im Verlag Meyer&Meyer, Kontakt: canan@mamafreude.de, Telefon 0178-1825667, Bitte Sportmatte mitbringen




HEILBAD
KRUMBAD

Bischof-Sproll-Strafle 1, 86381 Krumbach

Montag, 16.09.2024
20.00-21.00 Uhr, Kursraum Therapiepavillon
RiickenFit Schnupperkurs

Referentin: Marion Miller, Anmeldung an kurse@krumbad.de, bitte ein Handtuch mitbringen

Dienstag, 17.09.2024
8.30-12.30 Uhr, Treffpunkt Rezeption Heilbad Krumbad
Ein Vormittag nach Kneipp

Die 5 Siiulen der Kneipp'schen Lehre vom Vitalfrishstiick bis hin zur Ordnungstherapie hautnah erleben.
Anmeldung an kurse@krumbad.de, max. 10 Teilnehmer, bitte bequeme Kleidung und ein Handtuch mitbringen.
Kosten: 25,00 €

Dienstag, 17.09.2024
9.45-10.45 Uhr, Kursraum Therapiepavillon
Faszien Schnupperkurs

Referentin: Marion Miller, Anmeldung an kurse@krumbad.de, bitte ein Handtuch mitbringen

Mittwoch, 18.09.2024
19.30-20.30 Uhr, Kursraum Therapiepavillon
TriloChi Schnupperkurs

Referentin: Birgid Harder, Anmeldung an kurse@krumbad.de, bitte ein Handtuch mitbringen

Montag, 23.09.2024
20.00-21.00 Uhr, Kursraum Therapiepavillon
RiickenfFit Schnupperkurs

Referentin: Marion Miller, Anmeldung an kurse@krumbad.de, bitte ein Handtuch mitbringen.



Mittwoch, 25.09.2024
19.30-20.30 Uhr, Kursraum Therapiepavillon
TriloChi Schnupperkurs

Referentin: Birgid Harder, Anmeldung an kurse@krumbad.de, bitte ein Handtuch mitbringen

Donnerstag, 26.09.2024

8.30-12.30 Uhr, Treffpunkt Rezeption Heilbad Krumbad :
Ein Vormittag nach Kneipp Bischof-Sproll-Strafle 1, 86381 Krumbach
Die 5 Saulen der Kneipp'schen Lehre vom Vitalfrizhstiick bis hin zur Ordnungstherapie hautnah erleben.

Anmeldung an kurse@krumbad.de, max. 10 Teilnehmer, bitte bequeme Kleidung und ein Handtuch mitbringen.
Kosten: 25,00 €

Donnerstag, 26.09.2024
9.45-10.45 Uhr, Kursraum Therapiepavillon
Pilates Schnupperkurs

Referentin: Birgid Harder, Anmeldung an kurse@krumbad.de, bitte ein Handtuch mitbringen

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Donnerstag, 26.09.2024
18.30-20.00 Uhr, Hypnosepraxis Oliver Hofmann Krumbach
Was ist mit Hypnose maglich und wie hilft uns diese unsere Ziele zu erreichen?

HNPNOSEPRAXTS

Seit Jahrzehnten gilt die Hypnose als wissenschaftlich anerkanntes Verfahren, die in vielen Bereichen der Medizin und der Psychotherapie, : KRUMBA [H
aber auch im Coaching eingesetzt wird. Hochwirksam ldst Hypnose Blockaden, lindert Schmerzen, hilft bei der Verarbeitung von Traumata, :
dem Rauchen aufhren oder der Gewichtsreduktion. In diesem interaktiven Vortrag erfahren Sie, wie Hypnose wirklich funktioniert und was

sie leisten kann. Anhand von Fallbeispielen kdnnen Sie die Anwendungsgebiete kennenlemen. Haufige Irrtimer und Mythen werden aufgekldrt
und Sie haben Gelegenheit Fragen zu stellen. In kleinen Ubungen kannen Sie leichte Hypnose und ihre Effekte erleben. Nach dem Abend

Bahnhofstrafle 47, 86381 Krumbach

konnen Sie Hypnose in einem neuen Licht sehen — als bewdihrte Alternative, die in unterschiedlichen Situationen niitzlich ist.
Es wiirde mich freuen, Sie auf meinem Vortrag an dem Donnerstag begriiBien zu diirfen.

Referent: Oliver Hofmann, Anmeldung erforderlich unter: https: / /infoabend-hypnose-anmeldung.grwebsite.de  oder hier:




Samstag, 14.09.2024
15.00 Uhr, KarmaKiiche in Edenhausen
Gesund kochen und backen

In diesem Vortrag wird nicht nur gesprochen und erkldrt sondem auch ganz leckere Hiippchen probiert. Ramona Kuen zeigt einfache
Wege auf, wie wir gesiinder kochen und backen kénnen und unserem Krper in allen Lebenslagen etwas gutes fun kdnnen.
Premacher Weg 3 Referentin: Ramona Kuen, Anmeldung unter 08282-826066, Kosten: 19,00 €

86381 Krumbach, OT Edenhausen

5 Mittwoch, 25.09.2024
KN HPP V [R[IN 9.30 Uhr, Treffpunkt: Kneipp-Arm-Becken, Arztehaus im Zentrum
K RU M B A [H Auf Pfarrer Kneipps Spuren — Stadtfilhrung einmal anders
: Lemen Sie die fiinf Elemente Kneipps auf dem wunderschdnen Kneipp Rundweg in Krumbach kennen.
Referentin: Birgit Hertkorn
Kosten: 5,00 €
Freitag, 20.09.2024

KO RP [ RN 0 RM P HY S 0 - 16.00 Uhr, Therapiezentrum Kérpernorm

: : Der richtige Druck — Versorgungsmaglichkeiten bei Lip-und Lymphodem
: TH [ RA PI [ - PO D 0 m(:\l [ Referent qus dem Team Karpernorm, keine Anmeldung erforderlich, Riickfragen unter: 08282-6057980

Freitag, 20.09.2024
16.00 Uhr, Therapiezentrum Kérpernorm
Wenn der Fu schmerzt, welche Therapiewege kann ich gehen?

Referent aus dem Team Karpemorm, keine Anmeldung erforderlich, Riickfragen unter: 08282-6057980

Bahnhofstrafie 49, 86381 Krumbach

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo



Freitag, 20.09.2024
17.30 Uhr, Therapiezentrum Kérpernorm

Art.hrose - wie km.m mir gellol;en werden? KO RP [ RN 0 RM PHY S 10 -

Referent aus dem Team Karpernorm, keine Anmeldung erforderlich, Riickfragen unter: 08282-6057980 IH R A P PODO |.0(:

Freitag, 27.09.2024
17.30 Uhr, Therapiezentrum Korpernorm
Wenn der Hallux schmerzt, was kann ich tun?

Referent aus dem Team Kdrpemorm, keine Anmeldung erforderlich, Riickfragen unter: 08282-6057980

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Freitag, 27.09.2024
19.00 Uhr, Klinik Krumbach, Speisesaal

Os;eoporose — (nicht nur) ei,n Fraventhema KR[ S K‘.IN K[ N

Die osteoporotische Fraktur — eine Herausforderung in der Unfallchirurgie und Orthopiidie (JU N Z BU R(J KRU M B A [H

Uberblick ber das Krankheitshild der Osteoporose und deren Komplikationen am Bewegungsapparat — Prophylaxe / Therapieoptionen.
Referent: Dr. med. Manfred Herr, Chefarzt Unfallchirurgie / Orthopidie, Riickfragen unter: 08282-95510 oder 08282-95512

Samstag, 28.09.2024 Mindelheimer StraBie 69, 86381 Krumbach
10.00-16.00 Uhr, Kreiskliniken Giinzburg-Krumbach

Tag der offenen Tiir in der Klinik Krumbach

Am Samstag, 28. September, laden die Kreiskliniken Ginzburg-Krumbach erstmals nach der Corona-Pandemie zu einem Tag der
offenen Tiir in die Klinik Krumbach ein. Die Verantwortlichen freuen sich dariiber, den Biirgerinnen und Biirgern aus der Region das
Leistungsspektrum der Klinik zeigen zu konnen. Vieles hat sich getan in den vergangenen Jahren, ob in personeller oder medizinischer
Hinsicht. Kommen Sie zwischen 10 und 16 Uhr mit den Menschen ins Gespriich, die fiir die Klinische Gesundheitsversorgung in Threr
Heimat verantwortlich sind. Blicken Sie hinter die Kulissen des Krumbacher Klinikbetriebes. Die eigene Geschicklichkeit beim Endosko-
pieren testen? Mal einen Blick in den ambulanten OP werfen und sehen, wie Patienten dort versorgt werden? Mit einem Simulations-
anzug am eigenen Leib erfahren, wie das Alter bei allfdglichen Venichtungen einschriinken kann? Oder sich die Ausstattung eines
Rettungswagens erkldren lossen? Das alles und noch viel mehr wird beim Tag der Offenen Tir erlebt. Details zu der Veranstaliung und
mehr zu den Krankenhusem eninehmen Sie bitte kurz vor dem Tag der Offenen Tiir den Sozialen Netzwerken (Facebook, Instagram).




.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

Angehdrige stehen nicht selten vor einem unbezwingbar erscheinenden Berg voller Herausforderungen, — und dem 24. September aufgeworfen und beantwortet werden. Angehdrige knnen sich (am besten nach
wenn ein geliebter Mensch mit einer chronischen Erkrankung im Alter (z.B. Parkinson, Demenz, Multiple dem Einfishrungsvortrag) die Themen herauspicken, die sie am meisten inferessieren — oder natiirlich zur
Sklerose, Schlaganfall, Rheuma) nach einem Klinikaufenthalt wieder nach Hause kommt. Wie soll eine Be-  treuen Zuhdrerschaft werden und zu jeder Veranstaltung kommen. Beginn fiir das Schulungsprogramm fir
troffene oder ein Betroffener gepflegt werden? Was ist zu tun, um die Person maglichst qut zu integrieren  Patienten mit diesen Erkrankungen und deren Angeharige ist jeweils um 18 Uhr im Untergeschoss (Speise-
und sie zu akfivieren? Wie gerate ich als Pflegender nicht in die Falle stdndiger Selbstiiberforderung? Das  saal) der Klinik Krumbach. Die Linge der Vortrge ist auf ungefahr eine Stunde angelegt. Danach stehen
sind nur einige der Fragen, die in insgesamt sieben Vortrdgen in der Klinik Krumbach zwischen dem 16.  die Referentinnen und Referenten fiir Fragen bereit. Der Weg zum Veranstaltungsort ist ausgeschildert.

Geriatrische Woche — Einfishrungsveranstaltung

An diesem Tag werden die Ziele der Patienten- und Angehtrigenfortbildung vermittelt. In dem Einfihrungs- und Grundlagenvortrag
geht es um theoretisches Basiswissen iiber chronische Erkrankungen im Alfer, um Behandlungs- und Austauschmaglichkeifen und eine
Verbesserung in der Krankheitsverarbeitung. Hilfe zur Selbsthilfe soll gegeben werden, um eine bessere Lebensqualifdt im Alltag zu
erreichen. Patienten konnen zu Experten fiir die eigene Erkrankung werden.

Referent: Dr. med. Joachim Durner, Chefarzt Innere Medizin und (Akut-) Geriatrie in der Klinik Krumbach.

Geriatrische Woche — Physikalische Therapie

Wie hoch ist die Bedeutung korperlicher Akfivitdt und von Heimfrainingsprogrammen einzuschitzen? Wie sehen Entspannungs-
techniken aus? Welche Hilfsmittel konnen eingesetzt werden? Mit diesem Themenbereich beschaftigt sich der Physiotherapie-Vortrag.

Referentin: Elisabeth Linemann, Leitung Physikalische Therapie in der Klinik Krumbach



Mittwoch, 18.09.2024
18.00-19.00 Uhr, Speisesaal Klinik Krumbach (UG)

Donnerstag, 19.09.2024
18.00-19.00 Uhr, Speisesaal Klinik Krumbach (UG)

Freitag, 20.09.2024
18.00-19.00 Uhr, Speisesaal Klinik Krumbach (UG)

Montag, 23.09.2024
18.00-19.00 Uhr, Speisesaal Klinik Krumbach (UG)

Dienstag, 24.09.2024
18.00-19.00 Uhr, Speisesaal Klinik Krumbach (UG)



LANDRATSANT
CUNTBURC

Fachbereich Gesundheitsamt

Fachbereich Gesundheitsamt
Schulgesundheit

Fachbereich Gesundheitsamt, Staatl. anerkannte
Beratungsstelle fiir Schwangerschafisfragen,
KOKI Koordinierungsstelle, Friihe Hilfen

Dienstag, 17.09.2024, Dienstag, 24.09.2024 und Donnerstag, 26.09.2024
9.30-12.30 und 13.30—16.00 Uhr, verlegt ins Kreishaus Krumbach, Robert-Steiger-Str. 5
Impfberatung durch das Gesundheitsamt

Kostenlose Impfheratung fiir Siuglinge, Kinder, Jugendliche und Erwachsene iber die empfohlenen Standardimpfungen in Deutschland
(STIKO 2024). Es sollten alle Impfdokumente (falls vorhanden) mitgebracht werden. Referent: Dr. med. M. Merk / B. Reindl

Mittwoch, 18.09.2024, 15 Uhr und Donnerstag, 26.09.2024,
17.00 Uhr, Grundschule Krumbach, 1. 0G
Die Schuleingangsuntersuchung

Die Schuleingangsuntersuchung wie sie zur Zeit durchgefihrt wird und die reformierte Schuleingangsuntersuchung,
wie sie in Zukunft stoftfinden wird. Ein Vortrag fir Eltern von schulpflichtigen Kindern, Elfern von Kindern im Alter
zwischen 4 und 5 Jahren, Arzte und Erzieher/innen. Referenten: Team der Schulgesundheit

Donnerstag, 19.09.2024, geiinderte Uhrzeit 14.00—17.00 Uhr, Stiickwerk Krumbach

Mittwoch, 25.09.2024, 9.00—12.00 Uhr, Stiickwerk Krumbach

Frau-Sein = Mutter-Sein = Weiblich-Sein?

Infostand mit Mdglichkeit zum personlichen Gespriich und Biichertisch

Das Team der staatlich anerkannten Beratungsstelle fiir Schwangerschaftsfragen am Landratsamt Giinzburg lidt ein, verschiedene
Lebensbereiche einer Frau durch mehrere Angebote sichtbar / kldrbar / diskutierbar zu machen. AuBerdem informiert das Team von
KoKi —Koordinierungsstelle Friihe Hilfen dber ihre Angebote und steht fiir Fragen zur Verfiigung. KoKi bietet Beratung, Unterstiitzung
und verschiedene laufende Angebote fir Schwangere und Familien mit Kindern im Alter von O bis 3 Jahren an. Zu den loufenden
Angeboten gehdren u.a. dos Babycafe, der Treffpunkt fiir Regenbogenfamilien, Familien in Fahrt (FiF) sowie diverse weitere
Beratungs- und Infoangebote. Referentinnen: Birgit Bayer, Janice Hoffmann, Katja Maier, Suskia Fischer-Schmidtke



ERFANRUNGSFELD DER SINNE L 1, et bt

Der technische Fortschritt ist als Entlastung des Allfags kaum mehr wegzudenken, ldsst den eigenen Sinnen jedoch nur noch wenig Raum, sich
zu entwickeln. Um sich zu einem gliicklichen und belastharen Menschen entfalten zu kinnen, braucht es die Auseinandersetzung mit einer Welt,
die uns ganzheitlich mit Kopf, Herz und Hand fordert. Andemfalls gerdt der Mensch aus dem Gleichgewicht und wird anfalliger fir psychische und
physische Beschwerden, Suchterkrankungen und Abhéngigkeiten. Eine gesunde kdrperliche Verfassung und Geddchtnisleistung bis ins hohe Alter
sind untrennbar verbunden mit ausreichend Sinneserfahrungen. Diese Sinneserfahrungen dirfen Sie eigenstindig, zu zweit oder zu mehrt durch-
fihren. Eine Anleitung zur Selbsterfahrung st an den Stationen vorhanden. Die Mitarbeitenden der Sozialen Beratung des OGD sind zudem filr

Fragen rund um die psychische Gesundheit, Ausleihmaglichkeiten des Projekts und zur Anleitung vor Ort. Referentin: Sabrina WeiBlenberger

Donnerstag, 19.09., 10.00-16.00 Uhr, Freitag, 20.09., 10-13 Uhr und Montag, 23.09., 10.00-16.00 Uhr
ist das Erfahrungsfeld der Sinne fiir Schulklossen zu besuchen. Die Buchung einer Einheit zum Thema , Achtsamkeit, Selbstwirksamkeit,

Ressourcen, Resilienz und Zusammenhalt” (Daver ca. 90 Minuten pro Schulklasse) ist per Mail an s.weissenberger@landkreis-guenzburg.de
oder telefonisch unter 08221-95741 bis 17.09. maglich.

Freitag, 20.09., 13.00-16.00 Uhr, Samstag, 21.09., 10.00-16.00 Uhr und Sonntag, 22.09., 10.00-16.00 Uhr
ist das Erfahrungsfeld der Sinne fiir alle Besucher gedffnet. Hier ist keine Buchung oder Voranmeldung ndtig und alle Menschen sind zur
Selbstwirksamkeitserfahrung eingeladen.

Freitag, 13.09.2024
18.30 Uhr, Treffpunkt: Unterer Parkplatz am Heilbad Krumbad
Hineinwandern in die Gesundheitswochen

Wandem durch den Wald in Ddmmerung und Nacht ist immer wieder spannend, v.a. fiir Kinder! Die Leitbildgruppe Natur und Umwelt
machte dieses eindrickliche Erlebnis ndherbringen und lddt deshalb alle Interessierten zum Mitwandern ein. Bitte festes Schuhwerk und
witterungsentsprechende Kleidung anziehen und eine Taschenlampe mitbringen! Wie bisher immer bietet das Heilbad Krumbad nach
dem Wandermn Erholung und Starkung mif Essen und Trinken an.



: Freitag, 20.09.2024
: 14.00 Uhr, Kreislehrgarten Krumbach (direkt siidlich des Krankenh hinter der BRK-Station)
l.[HB“.D(:RUPP[ : Nussknuclr(er ;;lrs Keinl;lge:r en Krumbach (direkt siidlich des Krankenhauses hinter der ation

N MU R UND UMW [ H Kinder baven zusammen mit Erwachsenen einen NuBknacker, der sicher und von Kindem leicht zu bedienen ist.

Im Anschluss gibt es fiir die Baumeister und deren Helfer eine kleine Stirkung vom Obst- und Gartenbauverein

OBSI . U N D () A R“ N o und Infos zum Kreislehrgarten.
Referent: Dr. Roland Schmid, wegen limitierter Teilnehmerzahl Anmeldung erforderlich unter Telefon 08282-61813

BAUVEREIN
HH‘-BAD KRUMBAD Freitag, 20.09.2024

19.00 Uhr, Heilbad Krumbad
Jin Shin Jyutsu

Frau Barbara Wohllaib, Heilpraktikerin mit Praxis in Krumbach, erklrt diese japanische Behandlungsmethode, entwickelt von Jiro Murai
vor ca. 100 Jahren. Die Behandlung erfolgt wie bei Akupunkiur, jedoch ohne Nadeln - nur mit den Hinden. Sie ist eine Harmonisie-
rungstherapie, die Kdrper und Geist wieder ins Lot bringen kann, und auch teilweise selbst angewendet werden kann. Frau Wohllaib
wird entsprechend Anleitung und Tipps geben. Tiefe Entspannung ist meist gewdhrleistet!

Referentin: Barbara Wohllaib, keine Anmeldung erforderlich

Montag, 23.09.2024
19.00 Uhr, Heilbad Krumbad
Bachbliiten — Hervorragendes, biologisches Mittel zur Erhaltung von Gesundheit und seelischem Gleichgewicht

Bachbliiten sind spezielle Bliiten, die im Kérper die positiven Aspekte unterstiitzen und stirken und somit die schidlichen, negativen Einflisse
wie Krankheiten oder Missstimmungen vertreiben bzw. ausschwemmen, um somit wieder ins Gleichgewicht zu kommen. Frau Barbara Wohllaib,
Heilpraktikerin mit Praxis in Krumbach, beschreibt die Herkunft der Bliiten, die Entstehung der Bliitenessenzen und die jeweilige Anwendung.
Bachbliiten unterstiitzen die Heilung bei karperlichen und seelischen Leiden. Lassen Sie sich positiv iberraschen!

Referentin: Barbara Wohllaib




Dienstag, 24.09.2024
19.00 Uhr, Gasthof Traubenbriiv
Wiederkehrende Harnwegsinfekte bei Fraven — mehr als nur listig

Mehr als 50 % aller Fraven erleiden mindestens einmal im Leben einen Hamwegsinfekt. Vor allem jiingerer Frauen und Frauen in

und nach den Wechseljahren sind besonders hiufig betroffen. Wenn diese Episoden mehr als 2x pro Jahr auftreten spricht man von
rezidivierenden Harwegsinfekten. Ob stets der Einsatz eines Antibiotikums notwendig ist und was vorbeugend dagegen getan werden
kann erkldrt ihnen Frau Anna Schulte Hostede, Fachirztin fir Urologie und Andrologie, Mitinhaberin des Urologiezentrum Giinzburg-
Krumbach. AOK Versicherte kdnnen Priventionspunkte erhalten.

Mittwoch, 25.09.2024

19.00 Uhr, Gasthof Traubenbriiu

Vortrag: Fit iber 50

Dr. med. Hans-Peter Hadry, Facharzt fiir Allgemeinmedizin und Jahrzehnte lang Hausarzt in Krumbach, wird in versténdlicher und ami-
santer Weise darstellen, worauf es ankommt, um maglichst gesund dlter werden zu kénnen. Dargestellt werden Zusammenhinge und
Wechselwirkungen von Faktoren, die die Gesundheit ab dem 50. Lebensjahr beeinflussen. Der erfahrene Mediziner gibt erprobte Tipps
2ur Gesunderhaltung bis ins Alter, aus denen alle an Gesundheit Interessierten nach ihren Vorlieben auswdhlen knnen.

Ein wichtiger Vortrag — nicht nur fir Frauen!
Referent: Dr. med. Hans-Peter Hadry

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Samstag, 21.09.2024

12.30-18.00 Uhr, Treffpunkt: Bushahnhof

Ausflugs-Fahrt fiir Senioren

Ziel der Ausflugsfahrt fiir Seniorinnen und Senioren ist Ottobeuren. Das Benedikfiner-Kloster Ottobeuren wurde 764 gegriindet, also vor
1260 Jahren. Die eindrucksvolle Basilika, deren Grundrifi die Form eines Kreuzes hat, mit dem spdtbarocken Innenraum fasziniert je-
des Jahr viele Besucher. Im Anschluss gibt’s Kaffee / Tee im , Allgduer Windbeutelparadies”! Geniefien Sie einen schanen Nachmittag
mit Busfahrt und exzellenten Erlebnissen fiir Leib und Seele!

Anmeldung unter Dr.roland.schmid@t-online.de oder unter Telefon 08282-61813
Kostenlos. Eine Einladung des Lions-Club Mittelschwaben.

LETTBILDGRUPPE
NATUR UND UMWELT

0BST- UND GARTEN-
BAUVEREIN

HELLBAD KRUMBAD
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 PROFL-BHA
WASCHE NACH MASS

]

Bahnhofstrafe 5, 86381 Krumbach

ROTARY CLUB
KRUMBACH

SCHARPF
THERAPLE & TRAINING

Praxis am Markiplatz
Marktplatz 12, 86381 Krumbach

Im Praxiszentrum an der Klinik

Mindelheimer Strafe 69, 86381 Krumbach

Dienstag, 24.09.2024
18.30 Uhr, Boutique ProFi-Bra
Wie ein gut sitzender BH die Gesundheit und das Selbsthewusstsein fordert

Warum muss ein BH perfekt sitzen? Welche gesundheitlichen Auswirkungen hat ein schlecht sitzender BH?
Was passiert mit deinem Wohlgefiihl und deinem Selbstwertgefihl, wenn du einen perfek sitzenden BH anhast?

Anmeldung bis 20.09.2024 unter 08282-880075 oder office@profi-bra.de Referentin: Cloudia Prommersberger-Fischer

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Dienstag, 17.09.2024, 18.00 Uhr, Gasthof Munding, grofler Saal
Fraven Gesundheit - Schlecht sitzende BHs und ihre Folgen

Eleni Apostel, Fachiirztin fiir Allgemeinmedizin, geht in ihrem Vortrag darauf ein, welche Folgen ein schlecht sitzender BH
fiir die Fravengesundheit hat.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Mittwoch, 18.09.2024, 16.00 Uhr, Scharpf Therapie & Training
Schnupperstunde Mommy Fitness

Treffpunkt wird bei Anmeldung bekannt gegeben. anmeldung@physiotherapie-scharpf.de Telefonisch: 08282-3708

Donnerstag, 19.09.2024, 9.45 Uhr, Praxis am Marktplatz 12, Krumbach
Schnupperstunde im Gleichgewichtskurs Sturzprophylaxe — Fiir mehr Sicherheit beim Gehen und Stehen

anmeldung@physiotherapie-scharpf.de Telefonisch: 08282-3708

Donnerstag, 19.09.2024, 19.00 Uhr, Praxiszentrum an der Klinik, Mindelheimer StraBe 69, Krumbach
Impulsvortrag zum Thema Mental Load bei Miittern — Wie kann ich mentaler Uberlastung durch Familie,
Job und Hobbys entgegenwirken?

Referentin: |. Scharpf, Gesundheitscoach, Mental-Coach, Physiotherapeutin
anmeldung@physiotherapie-scharpf.de Telefonisch: 08282-3708

Donnerstag, 26.09.2024, 18.45 Uhr, Praxiszentrum an der Klinik, Mindelheimer Strafle 69, Krumbach
Schnupperstunde funktionelles Training

Der Kurs fiir Ganzkdrpertraining mit und ohne Gerdten.
anmeldung@physiotherapie-scharpf.de Telefonisch: 08282-3708



Samstag, 21.09.2024

15.00 Uhr, Gasthof Munding S [ [ '_SOR(}[ PRAXIS

Intelligente Fraven - welche Auswirkungen hat der 1Q auf die psychische Gesundheit

Eine unentdeckte hohe Intelligenz bei Fraven fiihr hitufig zu Passungsstérungen die von depressiven Episoden bis hin zu Persanlich- : S(HMID[K
keitsstdrungen fuhren kannen. Leider wird eine Hochbegabung deutlich hdufiger bei Jungs entdeckt als bei Médchen. Midchen passen :
sich mehr an. Und gerade diese Anpassungsleistung fishrt dann zu psychischen Problemen im Jugend- und Erwachsenenalter. Eine hohe
Intelligenz hat nicht nur kognitive Auswirkungen sondern auch emotionale, sensorische und kdrperliche. Wird die hohe Intelligenz dann
entdeckt und gefrdert hat das direkten Einfluss auf die Gesundheit der Fraven. Und dafiir ist es nie zu spit. Silvera Schmider ist selbst
spit entdeckt hochbegabt und biefet Beratung und IQ-Tests in ihrer Praxis an. Die Teilnehmerinnen erhalten 10% Rabatt auf einen
IQ-Test in ihrer Praxis. Der Rabatt ist nicht Gbertragbar. Referentin: Silvera Schmider

Bitte um Anmeldung bis 16. September 2024 unter: info@seelsorgepraxis-schmider.de” oder 08283-920680

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Montag, 16.09.2024

19.00 Uhr, Heilbad Krumbad, Raum Ringeisen (Daver ca. Th) SP AD AFOK A
Buchlesung ,,Das Portal zu deiner Seele” mit Mini-Workshop ( kostenlos)

Du kennst mit Sicherheit das Gefiihl, dass einem alles zu viel wird oder man einfach Gberfordert, frustriert oder ausgelaugt ist. [:I_AUDIA SIRIWAN
In dem Buch ,,Das Portal zu deiner Seele” bietet Claudia Siiwan Spadafora prakfische Tipps aus der Energiemedizin und Quantenphysik :

und bezieht sich auf fundierte Erkenntnisse von mehreren Bestseller Autoren und Wissenschaftlem.
info.spadafora@gmail.com

Samstag, 21.09.2024

14.00 — 16.00 Uhr, Heilbad Krumbad, Raum Ringeisen

Workshop fiir mehr Gesundheit & Ganzheit fiir Korper, Geist und Seele

Anstatt einen theoretischen Vortag zu halten, zeigt Claudia Siriwan Spadafora einige energiemedizinische Techniken, die leicht in den
Alltag zu infegrieren sind und deine Selbstheilungskrfte aktivieren. Mit den richtigen Schritten bzw. Techniken aus der Energiemedizin und
Energiearbeit kannen wir unsere personlichen energetischen Systeme nutzen, um die natiirlichen Heilkrdfte unseres Korpers zu wecken.

info.spadafora@gmail.com




Montag, 16.09.2024
SPARKASSE 15.00 Uhy, Marktplotz 2, Krombch
Krankenzusatzversicherung und Vorsorge Privat

S(HW AB[N - BO D[NS[[ Infomieren Sie sich beim Vortrag zum Thema Krankenzusatzversicherung und private Vorsorge der VKB mit einem Infostand
der Sparkasse Schwaben-Bodensee, Abteilung Versicherungen und Altersvorsorge. Referentin: Carmen Heuwetter, VKB
Anmeldung unter www.spk-gz-kru.de/gesundheitswochen

Bis 22.09.2024
4. Krumbacher Senioren-Rallye

Die Bagen zur Senioren-Rallye liegen im Rathaus und im Birgerhaus aus und stehen online zum Download bereit.
Beantworten Sie bei einem Spaziergang durch die Krumbacher Altstadt alle Fragen, geben Sie das Formular
im Birgerhaus ab und nehmen Sie an der Verlosung teil.

Mittwoch, 25.09.2024
18.00 Uhr, Gasthof Munding, Saal
Vorsorgevollmacht und Betreuungsverfiigung

Unabhiingig vom Alter ist eine rechtzeitige und gute Vorsorge wichtig. Eine rechtliche Vorsorge erscheint auf den ersten Blick unan-
genehm. Man muss sich eine Zukunft vorstellen in der man aufgrund von Krankheit, Alfer oder aufgrund eines Unfalls nicht mehr
selbstiindig handlungs- und entscheidungsfahig ist. Daher ist es wichtig weitreichende Entscheidungen schon frihzeitig zu regeln — fir
den Fall, dass man nicht mehr selbst entscheiden kann. Bei diesem Vortrag werden die verschiedenen Vorsorgeinstrumente vorgestellt
und erldutert, was es jeweils zu beachten gilt. Kernstiick sind die Vorstellung von ausfiillbaren und rechtssicheren Formularen fiir Vor-
sorgevollmacht, Betreuungsverfiigung und Patientenverfiigung.

Referenten: Johanna Herold, Gerhard Weif, Landratsamt Giinzburg

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo



Samstag, 14.09.2024 :
15.00-17.00 Uhr, Yoga Raum Krumbach :
Yoga Ausprobier-Workshop fiir Anféinger : YO(]A RA U M

Ohne Vorkenntnisse — Anmeldung erforderlich! mail@yoga-krumbach.de; Referentin: Claudia Kober KRU M BA (,H
Kosten: 15,00 € :

Montag, 16.09.2024 Rotkreuzstrafie 2, 86381 Krumbach
19.15-20.30 Uhr, Yoga Raum Krumbach

»Yogastunde fiir Alle” — ausprobieren

Ohne Vorkenntnisse — Anmeldung erforderlich! mail@yoga-krumbach.de; Referentin: Claudia Kober
Kosten: 10,00 €

Dienstag, 17.09.2024
18.00-19.15 und 19.45-21.00 Uhr, Yoga Raum Krumbach
»Yoga Flow” Dynamisches Yoga — ausprobieren

fiir Wiedereinsteiger mit Yoga Erfahrung — Anmeldung erforderlich! mail@yoga-krumbach.de; Referentin: Cloudia Kober
Kosten: 10,00 €

Mittwoch, 18.09.2024
9.00-10.15 Uhr, Yoga Raum Krumbach
»Mit Yoga in den Tag!” — ausprobieren

Ohne Vorkenntnisse — Anmeldung erforderlich! mail@yoga-krumbach.de; Referentin: Claudia Kober
Kosten: 10,00 €

Donnerstag, 19.09.2024

19.45-21.00 Uhr, Yoga Raum Krumbach

»Riickenyoga” — ausprobieren

Ohne Vorkenntnisse — Anmeldung erforderlich! mail@yoga-krumbach.de; Referentin: Cloudia Kober
Kosten: 10,00 €




Soweit nicht anders angegeben konnen die Veranstaltungen ohne Anmeldung
besucht werden. Bei Fragen zu den Angeboten wenden Sie sich bitte an den
jeweiligen Anbieter. Weitere Informationen unter:

Stadt Krumbach (Schwaben), Nattenhauser Strafle 5, 86381 Krumbach
Telefon: 08282-9020, Telefax: 08282-90233, www.krumbach.de, info@stadt krumbach.de

W T1PP IR KOSTENLOSE VITAMINE

An apple a day keeps the doctor away

Gelbe Biinder an Obstbiiumen signalisieren: Hier darf kostenlos und ohne
Riicksprache geerntet werden. Vorbeikommende Birgerinnen und Birger kinnen
so fiir den Eigenbedarf kostenlos Obst in ihrer Umgebung ernten und verwenden.

Ein Beitrag gegen Lebensmittelverschwendung und fiir die eigene Gesundheit.

Wir bedanken uns bei allen Teilnehmern fiir lhren Beitrag zv den Gesundheitswochen!

Besonderer Dank gilt dem Planungsteam und insbesondere Herrn Dr. Schmid, der sich ganz be-
sonders fiir die Krumbacher Gesundheitswochen eingesetzt und einen grofien Beitrag zu ihrem
Gelingen geleistet hat.
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